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Erlauterung:

Prodrome: Unspezifische Symptome wie Gahnen, HeiRhunger, Stimmungsschwankungen, hdufiges Wasserlassen, die Sie 12-24 Stunden vor den Kopfschmerzen bemerken
Aura: Neurologische Symptome (typisch: Flimmersehen, Blitze), die Sie 30-60 Minuten vor den Kopfscmerzen bemerken
Beeintréchtigung im Alltag: L (leicht), M (mittel), S (stark). Stark wiirde z.B. bedeuten, dass Sie Bettruhe einhalten missen




